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Londra Ulusal Arazi Okculugu
Cemiyeti wiyesi, Yelkenci, Atlet, Yiiziicii
ve Kansersiz yasam dernefi sporcu
melegi; maratoncu Selin Sogutliigil,
“‘Kanatlarim Asktand:” adli siir
kitabryla edebiyat diinyasina oldukca
saglam bir adim attr. Sogutligille
Edebiyat, Spor ve Yasam Sevgisini

konugstuk...

i1k sorumuz biraz giincel olacak... Gegtigimiz
giinlerde (13 $ubat Cumartesi) Zorlu Center
D&R'da ilk imza giiniiniiz vardi. Katilim gayet
yiiksekti... Biraz bize ilk imza giiniiniizii ve
hissettiklerinizi anlatir misimiz?

Cok giizel gecti, tim gelen okurlarima, dostlarima
icten tesekkiir ederim. Ayrica, Sayin Cevik Bir Paga
ve ailesinin katihmlanyla onur duydugumu belirtmek
isterim.

Siiri nasil yaziyorsunuz, neler hissediyorsunuz ve
harekete nasil gectiniz?

“Ruhumu harekete geciren bir sey var; Bu bir ates
va da unutulmus kanatla.” demisti Pablo Neruda. Ben
de yazarken kendimi bir kigif gibi hissederim. Sanki
ruhumu harekete gegiren o ates dolu kanatlarla her
kalemi elime alisimda yasarm ve yasamda varolug
sebebimi, sozctiklerin, anlamlann ve duygulann icinde
bulmaya ¢alisan o heyecanl: kasif gibi...

Siz giiniin hangi aninda daha rahat yazarsiniz ve
bulundugunuz ortamin buna bir etkisi olur mu?

Anlar kadar mekanlar da yazdirir bana; evet...
Sencler 6nece okudugum Yahya Kemal'in “Geee” adh
siiriyle “Bir giin Kandilli've taginacagim ve o mehtab:
buradan seyredecegim” demistim. Bu iki ay énce gergek
oldu. Bitirmekte oldugum ilk romamm Simurg’un
konusu da burada gegiyor... Yazt masamdan her
Asiyan’a bakigimda ve her mehtapta, Yahya Kemal,
Abmet Hamdi'yi rahmetle amyorum. Giintin tan
vaktini ve gecenin durgun karanligin hicbir seye
degismem, en giizel yazdigim saatlerdir o anlar. Ama
benim i¢in o anlan hangi mekéinda yagadigim da bir
o kadar onemlidir ve ortamla 6zdeglesmek harika bir
duygudur. Ciinkii mekinlar, ortamlar o amn ruhunu
yasatirlar ve yazdinrlar bizlere...

Kalem, kagit ve siz... Bize biraz bu iigliiyii anlatir
msiniz.. ?

Kalem ve kagit ve Ben!... Kulagima nasil da hog
geldi (igten bir tebessim)... Yazarken kagidin dokusunu
hissctmeniz, miirckkebin parmaklanimza dokunugu,
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sozciiklerin akarak kagnda dokiligi. iste bu biiyiilii
bir Agktir, vazgegemezsiniz... Kagt ve kalemin
birlikteliginden ¢tkan o hilyali rayihayi ise yine hicbir
seye degismem...

Yazdiklannizdan en ¢ok sevdiginiz bir iki dizeyi
bizimle paylagir misiniz?

“Tabii, seve seve. “Yagamin her amnda ask gizlidir
aslinda. Ve bu anlann arasinda en buyik agklar egsiz
devrimler gibi baglar... Akil durur; ruh sarsilir; bedenin
her bir hiicresinde simsckler cakar. Yiirck; kanath bir
kus gibi askla kanatlamur, askla bagkaldirr; agkla yagar.”

Sizin Londra da Yiiksek Lisans yaptiginiz:
biliyoruz, bu ¢aligmalarimiz senaryo ve prodiiksiyon
iizerine degil mi? Ve yakin gelecek icin planlarimz
nelerdir?

Evet, TV, Tiyatro Senaryo & Prodiiksiyon Yiiksck
Lisanst... Regents Universitesi'nde olduk¢a deneyimli
hocalarimizla siiriiyor... Son olarak Amerikan
Gothik Edebiyati tstatlanndan Edgar Allan Poe’nun
“Gammaz Yirek” adli hikayesini TV ve tiyatroya
adapte ettik. Simdi sirada Honkonglu yénetmen Wong
Kar Wai'nin “In The Mood For Love” adli eserinin
uyarlamasi var... Kesif niteliginde, heyecan verici
cahgmalar oluyor hepsi benim igin... Bazen giinlerce
aragtirmaniz gerekiyor, ashnda “yasam boyu” 6grenci
kalmali hayatta... Bitirmekte oldugum ‘Simurg’ adh
romanimla kabul cdilmigtim programa, ¢g zamanh
olarak onu da senaryolagtirmaktayim. En buyiik
idealim gii¢li bir yapimla onu sinemaya tagimak.

Bize Simurg’un konusuyla ilgili bir ipucu verme
sansimz var mi?

iranls biiyiik ozan Bin Actar'in ‘Mantiku't-Tayr’
adh eserinden esinlendigim Zimrid-t Anka Kusu
efsanesinin; 1960’larda geng bir kadinin yagamdaki
zorli manevi volculuguna uyarlanmig versiyonu. ..

Gergek Ask’tan aldigs giic ile; her tirlii zorluga
ragmen kendi kiilleri iizerinden yeniden dogan Aylin'in
hikayesi... Varolugeu ve romantik bir yasam yoleulugu
ashinda... Clinki en biiylik yolculuk; kendimize,
oziimiize ve kendi gokyliziimiize yapilandir.

Sizin bedeninizde tagidigimiz kug motiflerinin
bununla bir baglantis1 var m1?

Biitiiniiyle onunla alakals... Simurg; 30 kus demektir
Farsga. Efsanenin sonunda Kaf Dag’na varabilen
30 adet kug kalir. Aradiklar: kurtarict kendileridir
ve vaptiklari gergek yolculuk, sadece agkla kendi
maneviyatlarina yaptiklanidir. Sonugta onlarn her biri
birer Simurg’tur... Ben o aski ve 0 30 kusu tenimde
tagiyorum ve Zimriid-ii Anka'nin motifi de kalem
tuttugum sag kolumda hep benimle. Romamm
¢tkmadan onlar1 bir anlamda ruhumla 6zdeslestirmek
istedim...
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Okguluk, yazme ve yelkenle
ilgileniyorsunuz... Bize biraz anlatir misimz?

Biyitk keyifle... Yasamumuzi i¢sellestirdigimiz
olgiide keyil ahinz hayattan. “Niye bu
vagamday1z?” sorusunun cevabi iste burada yatar.
Okguluk siir yazmak gibi, kisa siirede en yogun
halinizle odaklanir, hedefe ulastifnimzda ise carifi
imkansiz bir haz duyarsiniz. Yizme ve yelken
ise, edebiyatin derin sulannda yavag yavas keyifle
kaybolmak gibidir. Huzurla ruhunuza siner, her
kulagta ve her tramola da ayr1 duygu riizgarlanyla
devinerck...

Bir de maraton var hayatinizda... Ve
Kansersiz Yagam Dernegi'nin Sporcu
Melegisiniz...

Evet... Kendimi bildim bileli kosuvorum.
Cocukken basladim, derken zaman icinde
kimliginiz renklenerek derinlesiyor, geng kiz
oluyorsunuz derken anne... Kadin olmak diinyada
bize bahyedilmis biiviik bir bereket... Ciinki
tiretiyorsunuz siirekli... Ve her seyden dnce
yagama sonsuz bir sevgi tretiyorsunuz...Her
maraton sonrast degerli yavrularim Dila, Cana

ve Ata'min gururla boynuma atlayigi, vine ayni
sevgiden... Bliytik bir hazine benim igin... Bu ruh
haliyle yasama kendimce biraz daha sarnilabilmek
adina, kogu sevgimi yardim kampanyalarina

ve vakiflara katk: saflamak amaciyla hayata
gecirmek istedim, O zaman attiginiz her adimin
size yagarng duyguyu anlarmak inanm zor.
2016'daki ilk kosumu Nisan ayinda gergeklesecek
olan, Uluslararast Londra Virgin Maratonu'nda
biiyiik bir onurla Tiirk Kansersiz Yagam

Dernegi adina gergeklestirecegim. Sisli Ltfal
Hastanesi'nde ¢ocuk hastalarmmz igin yapilacak
olan onkoloji tinitesine biiyiik ihtiyacimz

var. Bunu #YASAYANBILIR duyarliligiyla
dernegimiz baglatti... Bu vesileyle tim sevgi dolu
yiirekleri yardim kampanyamiza destefie daver
ediyorum.

Bu kamnpanya igin kimlerden destek
aliyorsunuz?

Petek Kiglah ve Dida Kaymaz'in i¢ten
destekleriyle kollektif bir sinerji olugrurduk.
Cinku birlikten kuvvet dogar.

Katihmerlarim; ‘SELIN' yazarak

4381%c gonderdikleri her mobil mesaj da
kampanyamiza ulagacak dyleyse?

Evet, kesinlikle... Duyarlliginiz icin tesekkir
eder Yardim i¢in kosacagimuz yollar hi¢ bitmesin
demek isterim.

Bunlarn hepsini nasil sigdiriyorsunuz
yagaminiza?

Sabah 06.00'da giine baslar, oldukga geg
yatarim. Makul bir planlama giiniin daha
bereketli akmasini sagliyor, arada aksattigim olsa
da bu planima uyarim. Sabahlan meditasyon ve
yogadan vazgegmem. Samimivetle beliremeliyim
ki arada “Giinler 24 degil de, 36 saar olsa”
dedigim de olmuyor degil. (icten bir kahkaha...)

Siz sosyal medyada takipgileriniz tarafindan
Melek, Pocahantas, Tomb Raider hatta film
kahramam Nikita olarak adlandiriliyorsunuz...
Sair ve yazarsiniz, senaristsiniz, 6grencisiniz,
sporcusunuz, annesiniz... Tim bu
tammlarinizin yam sira ulu 6nder Atatiirk’iin
amcazadesisiniz... Boylesine bir kan bag size
farkli sorumluluklar hissettiriyor mu?

Saydiginiz béylesine giizel tanimlanma
once tegekkiir ederim. Evet, Mustafa Kemal
Atariirk'in amecast Kizal Hafiz Mehmert
Emin Efendi'nin torunlaryiz. Onunla olan
kan bagiimizin bize verdigi seref, mutluluk ve
coskunun yani sira ¢ok derin bir sorumluluk
bilindi ile yetistik. Aratiirk salatanat
kaldirmistir. Onun akrabast olma bilinci bizde
bir eylemler butiinligi iginde ¢ok gabyarak,
Ggrenerek, tireterck, sevgiyle paylagarak ve tarihi
degerlerimize ne pahasina olursa olsun sahip
cikarak gergeklesir.

Neden yazmak istediniz? Sizi edebiyata ve
yagama boylesine tutkuyla baglayan olgu nedir?
Ve sizce ask nedir?

Anlatmak istedim hep!... Cocuklugumdan
beri... Zamanin ne icinde ne de Tanpinar'in
deyimiyle bisbiitiin diginda kalmadan anlatmak...
Yekpare bir anin o miithis akisinda kalarak, bir
tily gibi hafif bir kanat boyu ¢oskulu o masmavi
gogiin isigina dokunarak anlarmak...

Daha kiigliciikken babamla el ele yaptugimiz
rutin gezilerimizin benim gonliimde apayn bir
yeri vardi... Bunlardan bir tanesi senede birkag
kez ziyarer etrigimiz Agivan Kabristam'na
yapilandt. 8 yagindan itibaren her hafta babamin
bana segrtirerck ezberlettigi ve aile meclisinde
okuttugu siirlerin sahiplerine, Ahmet Hamdi
Tanpinar'a, Yahya Kemale, Orhan Veli'ye yapilan
o vefa ziyaretleri... Vefa olarak adlanabilir ancak,
¢linkii bir sanat¢inin evrene Ask ekmesi, onu
algalavan varhgm ona minnet ve vefa sunmas ile
ancak lituf bulur..

O zamanlar, her okudugum dize, hissettigim
her duygu i¢imde saklamak istedigim o vogun
coskular hiiziinler biraz rasan ve biraz bosalan
ruh halimle beni mutlu ederdi... Ve Evet! Bir
giin karar vermigtim artk! Ben de anlatacakam...
Ben de yazar olacakum... Bu istek igimde hig
durmayan bir coskuyla ¢ogald: hep...

Peki oyleyse zamanin ne icinde ne de
Tanpinarin deyimiyle busbutun disinda
kalmadan , Ask'in bana gore ne oldugunu o
masmavi gogun mavi isigina dokunarak anlatmak
istersem;

Ask; tektir ve her seydir... Temeldir, isiktir,
7ildir, sal'drr, giildiir... Biidindiir, kanarar,
tiiydiir... Biraz mavi, biraz kirmizidur...

Bence yagamn tim ifadesi bu sozciikte saklu...
Ve ever, itirat etmelivim ki artik, ¢ocuklugumdan
beri anlatmak istedigim her seyin iginde o
var... Bir giin bana neden yazmak istedin diye
sorarlarsa bu soruya verecegim tek cevabin,
“Kanatlarim Agtandi” oldugu gibi...

Bu vesileyle tim bayan okurlarimizin 8 Mart

Diinya Kadinlar Giini'ni kutlarim.



