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ATATURK’UN MARATONCU AKRABASI
SELN 06U/72U6/L
"Daha kosulacak cok yol,
cok maraton var"

Mustafa Kemal Atatiirk ile baba tarafindan akrabaligi bulunan
Selin Sogutligil sporcu kisiligi ile dikkat ¢ekiyor. Yerli ve yabanci
hemen hemen biitlin 6nemli maratonlara katilan S6gutligil, bu
yarigmalardan elde edilen gelirin tamamini kurumlara bagishyor.

par maceramz ne camean basladi?
Fuanda icra etmekte oldugum meslegim
yazarkd Aomsttr olarsk spor yapryorum,
bikydle Bir leyfle, gontlden yapiyorum ve
hayatim boyusta ds papmss istiyorum.
Ikisine de 8-9 yagtarmda bagladin. Su an 49
yagindayim, 40 senedir b & isi de severek
izra ediyorum. Sporu gok profesyonel bazda
yapmigor olabilirim s sparun kategorize
eddmesine de largipm, spor bir hayat sekli
qunkii ashnds Ben de ona tutkuyla baglyim.

Ne ile basladiniz spora?

Atletizm ile basladim. Marmara Bélge
Yarigmalari’'nda derecelerim var. 200 ve 400
metrem kiymetli, sprinterdim.

10 senedir es zamanl olarak Londra'da
yagtyorum. Gegen sene Istanbul’a tagindim
iglerimle baglantili olarak.Bu yurt diginda
yagadigim siirede aslinda sporun bize verdigi
keyfin &tesinde bir takim manevi degerleri
besleyebildigini de kesfettim. Cocuk ve
yardima muhtag olan insanlara destek
olmay: hedeflemis dernek ve kuruluslarda
sporun ¢ok daha giizel bir islevinin daha
oldugunu, yardim faaliyetlerinde bulunarak
insanlara katki sagladigini gordiim.Ben de
katildim, Londra’da UNICEF’e iiye oldum.
Kosulsuzca yapilan her tiirli yardimin ve
atilan adinin aslinda diinyada ¢ok biiyiik
bir pozitif enerji yarattigini gordiim. Birlik
beraberlik enerjisinin de iki en biiyiik
tema olan sanat ve sporla desteklendigi
zaman ne noktalara geldigine tanik oldum
bu siiregte. He for she organizasyonu
i¢in kogtum, UNICEF icin kogtum. Sonra
kendi kendime dedim ki ben ii¢ cocuk
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annesi bir cumhuriyet kadintyim, bir tiirk
kadintyim. Benim kendi iilkemde de yardima
muhtag birgok insan ve gocuk var. Ben
oncelikle kendi tilkemdeki kuruluslar igin
kosularimi gergeklestirecegim dedim. Spor
agkim ayni zamanda yardim agkimla da
birlesti yani. Kosulsuzca yapilan seylerin
maneviyatimizi besledigi noktada bunlari
gergeklestirebilmek biyiik bir siikiir sebebi.

Spor yaparken nasil hissediyorsunuz?
Ne gibi faydalarimi gérdiniiz biraz
bahsedebilir misiniz?

Sporun bize bedensel, gorsel agidan
sagladigi katkilar bir yana i¢sel anlamda
katkisi var. Hormonlarimizi aktive ediyor,
diigiince yapimizi, ruh halimizi,hissedigimizi,
kendimizi ve diinyay: algilama seklimizi gok
daha poritif etkiliyor. Ben spor yaparken
kendi icime ¢ok déniiyorum. Kendimi daha
iyi hissediyorum, algilarim agiliyor, kendimi
kegfetmeye bagliyorum.

Buniarin yan sira spor yaptigimda
kendime fayda saglamanin yani sira aileme,
¢ocuklarima 6rnek oldugumu diisiinliyorum.
Onlara spor yapilmasi gerektigini, spor
sevgisini sdyleyerek degil,6rnek olarak
gostererek agiliyorum.

Senelerdir spor yaparken fitness
olarak adlandirdigimiz, daha gok viicut
agirhgimizla ya da ek agirliklarla yaptigimiz
kuvvet caligmalarinin yaptigim diger spor
faaliyetlerine ok biiyiik bir fayda sagladigini
tecriibe ettim.Maratonlarda kogmadan &nce
sadece kogu antrenmanlari yapmiyorum.
Kaslarimi giiclendirici gelistirici bolgesel
ve biitiinsel anlamda fitness ¢alismalari
da yapiyorum.Bunun maratonlarima olan
faydasini birebir deneyimledim. Dolayisiyla
spor adi altinda yaptigimiz her faaliyete ben
gok holistik, bitiinleyici olarak bakiyorum.

Diizenli bir programiniz var m? Bir
hoca esliginde mi galigiyorsunuz?
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Egitmenle ¢alismanizin ne faydasini
gordiiniiz?

Enerji galismalarini isteyerek
yapiyorsak, arzuluysak bize ¢ok daha
fazla sey katiyor. Dogru nefes alma
teknikleri yaptiginiz spora, isinize, icinizde
bulundugunuz her iliskiye ¢ok fayda sagliyor.
Enerji caligmalarina bagladiktan sonra
performansim ikiye katlandr .Bilincim agildi,
kendimi hissedig seklim olumlu yénde
degisti. Aldigim her nefeste hayati cok daha
katiksizca,giplak algilamami sagladi.Enerji
galismalarini yaparken bazen Gyle bir an
geliyor ki ben daha 6nce yagamiyormugum
diyorsunuz. Ya da bir perdenin arkasinda
yasadiginizt hissediyorsunuz. Dogru nefes
alma teknikleri yaptiginiz spora, isinize,
iginizde bulundugunuz her iliskiye cok
fayda sagliyor. insan iligkilerinin kékeninde
de kendimizle kurdugumuz iliski yatar.
Kendimizle kurdugumuz iliski nasilsa,
diinyayla da &yle bir iliski kurariz. Biz enerji
¢alismalarimiza varligimiza siikran duyarak
baslariz. §iikran ve minnet duymaksa
kendimizle iligkimizi piriizsiz bir hale
getirir. Benligimizi ok daha fazla sevmeye
baglariz. Yasadigimiz boyutun &tesinde gok
daha farkli boyutlarda yasamaya baglariz.
Ben Cin Seddi Maratonu’na gitmeden 6nce
etrafimdaki herkes bana “sen aklini kagirdin,
Cin Seddi’'ni maratonla gecemezsin”
dedi. Ben de “Cin Seddi Maratonu’nu da
tamamlayacagim ondan sonra 3 biiyiik
baska maratonlarda da kogacagim ve
bunu rahatlikla yapacagim géreceksiniz”
dedim. Sevgiyle sGyledim bunu. Cin’e 12
saat ugtum, 48 saatlik zaman farkindan
kaynaklanan uykusuzlukla 2.giin maratona
girdim. inang ve yaradilisima duydugum
stikranin verdigi o biiyiik gii¢le o giin 3
Cin Seddi Maratonu daha kogabilirdim.
Diinyanin en zorlu maratonlarindan biri
benim en kolaylikla tamamladigim maraton
oldu béyle bir ey olabilir mi? Inanabiliyor
musunuz?

Edebi olarak nasil besleniyorsunuz
peki? Tiirk, yabanci yazarlardan kimleri
okuyorsunuz?

Manevi olarak beni en ¢ok edebiyat
besliyor Siire agigim, felsefe ¢ok severim.
Senelerdir kitap kurduyum. Giiney
Amerika’ll sairleri ve yazarlari bityiik
tutkuyla takip ederim,Pablo Neruda,Gabriel
Garcia Marquez severek okudugum yazarlar.

Cagdas Amerikan yazarlarini begenirim,
Emily Dickens siirlerini ok severim.
19.ytizyil Rus Edebiyatr’na agik bir insanim:
Dostoyevski'yi, Anton Gehov’'u ¢cok

severim. Tiyatro eserlerini severek okurum.
Fransiz Edebiyati yazarlaridnan Marsel
Proust en sevdigim yazarlardan. Onun 7
béliimden olusan “Kayip Zamanin Izinde”
adli eserine bayilirim. Tirk edebiyatindan
Ahmet Hamdi Tanpinar ¢ok severim.
Cagdas Tiirk Yazarlarindan Ahmet
Umit,Ayse Kulin ve Orhan Pamuk ¢ok
sevdigim yazarlar.

Sair olarak Turgut Uyar, Nazim Hikmet
ve Cemal Siireyya’ya doyamam. Yahya
Kemal Beyatli’nin siirlerini ezbere bilirim,
Tirklikle alakah,milli degerlerimize vurgu
yaptig siirlerine, Istanbul siirlerine ¢ok
baglyim. Kendi kendimle beslenen bir
yapim da var,kendi yazdiklarimi da severek
okuyorum.

Atatiirk’iin amcazadesiyim, baba tarafi
olarak bizim ailecek bilyiik bir edebiyat
tutkumuz var. Dedem de babam da icra
ettikleri mesleklerinin yani sira sairlerdi
.Biiyiik halam Oxford Edebiyat mezunu ilk
Tiirk kadindir, Prof. Dr. Hadiye Sayron. Ben
de Oxford Universitesi'nde halen Edebiyat
ylksek lisansima devam etmekteyim.

Akademik egitiminiz hig
bitmeyecek mi?

Ben diinyaya &grenmeye geldigimize
inantyorum .Ogrenmenin beyin
hiicrelerimizde yaptigi miithis bir
rejenerasyon var. Ogrenmekle kalmayip ayni

zamanda &grendiklerimizi uyguladigimizda

zihnimizi, ruhumuzu, bedenimizi canl,geng
kiliyoruz. Yaptigim her kosuda dahi
kendimle alakali o kadar farkli o kadar
¢ok yeni sey 6greniyorum ki.. Bu da
benim igin bir 6grenme sekli.Akademik
olarak ise Bahgesehir Universitesi'nde de
film doktorasina basliyorum.Es zamanl
siirdiirecegim Oxford Edebiyet Yiiksek
Lisanst ile..

Siyaset ihtimali var mi?

Ulkem igin bir katki payi yaratabilecegimi
diisliniirsem eger Turk siyasetinde yer
almak isterim.

Su an aktif olarak hangi derneklere
yardim ediyorsunuz?

Kansersiz Yagam Dernegi var ,Otizm
Vakfi var ve higbir zaman géz ardi
etmeyecegim bu vatan topraklarinda
ozglirce nefes almamizi saglayan sehit
ve gazilerimiz anisina $ehit ve Gaziler
Dernegi var. Bizi biz yapan, vefa borcumuz
olan kisileri unutmamamiz gerektigine
inaniyorum. Vefanin insani insan yaptigini
disiiniiyorum. Elimden geldigince de
vefali bir birey olmaya ¢aligiyorum .Daha
kosulacak ¢ok yol, gidilecek ok maraton
var. Yardim etmek istedigim o kadar
gok dernek var ki anlatamam size!Yanip
tutusuyorum.
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