cok kiictk yasta babam sayesinde oldu. Kendisi spora ¢ok tutkun,
cok aktif ve dinamik bir insandi. Beni de spora motive eden, ileriki
yaslarimda gergekten kogum ve antrendrim olan babamdir
Benim de icimde inanilmaz bir spor aski vardi herhalde ki spor
yapmaktan cok kucdk yaslardan itibaren inanilmaz keyif aldim.
Spor yaparken ¢cok mutlu oldugumu, enerjimi cok gizel bir
sekilde kullandid@imi ¢cok erken yasta hissettim. Hala da ayni
sekilde hissediyordum. ilk 6nce ilkokulda ve ortaokulda, ézellikle
atletizm alaninda, daha sonra basketbol alaninda ¢ok ciddi ve
disiplinli calismalarim oldu. Atletizm alaninda 200 ve 400
metrelerde birinciliklerimle Marmara Bolgesi dereceleri aldim.
Ashnda ilk birinciliklerimi 6 yasinda basladigim yizme alaninda
almistim. Anlayacaginiz cok degerli kategorilerde madalyalarim
mevcut. Sonrasinda deniz tutkum ve babamin da &nderligi yelken
sporuna ilgimi ve tutkumu gelistirdi. Ardindan bitmek tiikenmek
bilmeyen bu spor enerjimi akitacak daha farkli daha keyifli alanlar
buldum kendime. Bunlardan biri okculuk, diger ise kickboxing
Maratonla tanismam ve maratona baslamam ise daha gen¢
yaslarda oldu. 10 sene 6nce Londra'ya tasindidimda, ilk olarak
UNICEF sonra HEFORSHE organizasyonlari yararina kosu
takimlarinda yer aldim. Birkac¢ sene sonra diinya genelinde
katildigim maratonlar kendi vatanimdaki dernek ve ihtiyag
sahipleri ile 6zellikle ¢ocuklara yardim saglamasi amaciyla
gerceklestirmeye basladim. Sporun ilk dnce yapan Kisinin
kendisine faydasi var. Ancak daha sonra, gelisen alternatif alanlar
sayesinde, aslinda dis dinyaya, kendi dis prefigindeki toplumsal
alanlara da faydasi ¢ok yuksek olabiliyor.

(odu insan sadece zayiflamak ya da fit kalmak icin spor
yapiyorlar. Ancak spor sadece bedeni degil zini de disipline
eden bir ugras. Siz sporu bu baglamda nasil
konumlandiriyorsunuz?

Bircok insanin sporu farkli amaglarla kullandigini ben de
gériyorum, tecriibe ediyorum. Bence yeter ki spor yapilsin, yeter
ki bir amac kisileri spora yonlendirsin! Bu konu ve motivasyon
oldukca édnemli... Benim sporla yasadigim ask ise farkli bir boyut.
Sizin de belirttiginiz gibi spor sadece bedenin degil ayni zamanda
zihin de isi. Fakat benim buna ekleyecegim ruhsal anlamda
Uclncd bir element var. Spor benim i¢in beden, zihin ve ruhun bir
arada dinlendidi, iyilestigi, rahatladidi, gelistigi inanilmaz blyuk
ve pozitif bir etkilesim sekli. Bana kalirsa spor herkesin hayatinin
bir parcasi olmali. Higbir farkli amaca baglanmaksizin, nefes
almak gibi temel bir ihtiyaci karsilamaya es deger olacak sekilde
yasamin bir parcasi olmali. Ancak bu sekilde oldugu zaman spor
kisa sureli yapilip birakilan bir aktivite olmanin étesine gecebilir.
Bedeni, zihni ve ruhu pozitif bir sekilde birlestirir ve gelistirir.
Ustelik oldukg¢a bedelsiz bir aktivite!

Spor sizin icin bir yasam bicimi ve her tirlisii de kabuliiniiz, belli.
Yine de yaptigimiz sporlar arasindan birini kayirdiginiz oliyor
mu? Sizin i¢in ayri yeri olan bir spor var mi?

Atletizm en ¢ok sevdigim spor dalidir. Onun disinda spor olarak
yapmadi§im ancak hobi olarak gergeklestirdigim aktiviteler de
var. Bunlardan biri binicilik. Atinizla pylastigimiz o iki U¢ saat o

kadar romantik o kadar maneviyati yiksek anlardir ki size
anlatamam! Atletizmde ise daha net bir sekilde hedefleri koyarak
ilerlersiniz. Kendi giiciUm( asmaya ¢abaladigim ve potansiyelimin
aslinda koydugum hedef oldugunu fark ettigim bir spor atletizm.
Dolayisiyla beni inanilmaz motive ediyor. Atletizmin eril yanimi
besleyen hedefleri, sonuclari ve kazanimiarinin varligimi daha ¢ok
besledigini disiiniyorum. Bu nedenle atletizmi kayirdigimi rahathkla
soyleyebilirim.

Standartiarin disma ciktigmiz, alisilmisin disinda spor rutinleriniz
varmi?

Evet, bircok farkli spor rutinim var. Yurtdisinda da “out-of-the-box”
olarak tanimlanan bir yasam tarzi strdrdrim. Ruhun 6zgurligu
hayatta her seydir ve higbir kisitlamaya boyun egemez! Bu
6zgurltkse degisim ve dénlsim slrecleri ile ilerler ve ben, degdisimin
insanoglu icin yasam kaynadi olduguna inaniyorum. Degisim
icerisinde yasadiklarimizin bir anlamda bizi yenileyen bir yapisi
olduguna inaniyorum. Degisimin glcUnU pozitif kazanimlar elde
etmek amaciyla glttigumiz zaman standartlarin disina ¢iktigimiz o
ana ulasiyoruz. Belki de bu nedenle standart rutinlerimin disina
ciktidim cok olur. Daha dogrusu fundamental spor antrenmanlari
disinda standart rutinlerim hi¢ yoktur (gtllyor). Benim rutinleri
kirmayi seven bir yapim var zaten. Cinkl degisik ve farkli sekilde
calismalarimin bir carkifelek gibi birbirini takip ederek beni daha
essiz, daha holistik ve daha biittinsel bir ¢alisma stiline ulastirdigini
soyleyebilirim. Varliksal 6zgUrlugumaz bize glic verir; bu yapiyi
degisim ve donustimle bir kildigimizda hem kendimize hem de
toplumumuza fayda saglariz.
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Atletizmi kayirryorum dediniz. Gercekten de cok fazla maratona
katilmussiniz. Aralarinsa unutamadiginiz bir maraton anmiz var mi?
Aslinda hicbir maratonu, etkilesimde bulundugum hi¢bir grubu
unutmam ama hafizama kazinan ve sizinle paylasmak istedigim bir
tane anim var. Unutamadigim, ¢ok enteresan bir hatiradir... Londra’da
William Shakespeare’nin dogdugu topraklarda, her yil yazarlarin
davet edildigi bir Shakespeare Maratonu diizenleniyormus. O siralar
ikinci kitabim ¢ikmisti ve buradan davetiye aldim. Bliyiik bir
heyecanla maratona katilmak Gzere Stratford-upon-avon kasabasina
gittim. Maraton basladiktan iki saat sonra, saniyorum ki ikinci
kilometrede cok dehset bir tasikardi yasamaya basladim. Yiregim
sanki boynumda hi¢ durmamacasina atiyordu; agzimdan ¢ikacak
gibiydi. Mide bulantisi ve bas donmesi de yapti. Hemen cimlere
uzandim ve nefesimle, dikkat teknigiyle nabzim: disirmeye gayret
ettim. Bes dakika sonra yetkililerden biri geldi ve “Eger bir saglik
sorununuz varsa maratona devam edemezsiniz” dedi. “Iki dakika
icinde bu ¢imenlerin (izerinden kalkmazsaniz sizi saglik sorununuz
oldugu icin maratondan men edecegdiz, ¢lnkl bu ¢cok riskli” diye de
ekledi. Tabi ben maratonu bitirmek istedim, bir yazar olarak davet
edildigim bu 6zel maratondan ayri dismek istemedim. Hemen
yattigim ¢cimenlerin Gzerinde ¢ok kisa bir meditasyon yaptim.
Jyilesmeyi o kadar ¢cok arzu ettim ki, iki dakika sonra sanki
bedenimde higbir sey olmamisgasina kendimi iyi hissederek birden
avaga kalktim. Basimdaki yetkililer gozlerimin igine baktilar nasil oldu
diye (guliyor). Hemen tesekkir ettim ve devam edebilecegimi
ilettim. Dedigimi de yaptim, maratonu bitirdim! O sene Shakespeare
Maratonu Listesi’'nde kosuya katilan 100 adet yazarin iginde benim de
adima yer verildi ve bu liste basina duyuruldu. Bir Tark yazari ve
maratoncusu olarak bu yansi bitirebilmekten blyiik onur duydum.
Hayatta daima karsimiza birtakim engellerin ¢ikacagini bilmeliyiz.
Onemii olan bu engelleri asmanin en biyik yolunun kendinize
inanciniz oldugunu hatirlamak.

Maratonlardan sonraki siirecte captan dilsmemek icin neler
yapiyorsunuz?

Bir hafta kadar dinlenirim, daha sonra hizli yarayusler ve aralikli
antrenmanlarla devam ederim. E§er kosuyorsaniz maraton
vazgecilmeziniz oluveriyor. Maratondan sonra oldukga sicak ve ici tuz
dolu magnezyum banyolari yaparim. Ug giin arka arkaya ciddi spor
masajlari yaptiririm. Onun disinda da ¢ok uzun 10 kilometrelik
yirdyislerle nefesimi ve vicudumu desteklerim. Cunk( yiriyisiun
yasiniz kag¢ olursa olsun, spor yapiyor olun ya da olmayin
vicudunuza inanilmaz faydalarn vardir. Asadi yukari (¢ haftalik bu
siirecte, biraz daha yumusak bir gegisle yasamima devam ederim.

Beslenme disiplininiz nasul? Belli bir diyetiniz var mi?

Protein, sebze ve meyve adirlikli ashnda. Farkli dénemlerde
viicudumdaki glikojen miktari ¢cok fazla dustirmemek icin
karbonhidrat alimim olur. Hicbir sekilde yemek segmem. Et, balik,
saglkli karbonhidrat, meyve, sebze yerim. Tek dikkat ettigim konu
islem gdrmus gidalar. islem gérmas gidalar, kuruyemis, kizartma
hicbir sekilde yemem. Ayrica sekerin vicudumuza ne kadar zararli
oldugunu biliyorum. Seker yemekten ve icinde seker olan gidalar

tiketmekten kesinlikle uzak dururum. Bol su icerim. Bu hayatta
icmeyi en sevdigim sey su. Ginde en az iki bucuk g litre su icerim.

Tiirkiye'de kadin bir sporcu olmak ne demek?

Turkiye’de bir kadin sporcu olmak ¢ok sey demek! Aslinda bir
Cumhuriyet kadini olarak ézgtrce, bir kisitlamaya tabi olmadan spor
yapan bir kadin olmanin ne demek oldugunu bazen disunip, idrak
edip Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatlirk’t daima
biyiik bir minnet duyarak hatirlamaliyiz. Diinyanin farkl
cografyalarinda bircok kadinin zor yasam sartlan ile ve politik
yaptirimlar icerisinde boyun egdirilerek hayatlarini sirdiirdiguni
biliyoruz. Tiirkiye'de sadece spor yapan bir kadin olmanin 6tesinde,
Tirkiye’de bir Tiirk kadini olmanin ¢ok degerli bir vasif olduguna
inaniyorum. Bununla birlikte kadinin bir cimento gérevi ile kendi
ailesinde ve cevresinde toplumu batunlestirici, toparlayici, gelistirici,
kalkindirtci bir yapisi olduguna inaniyorum. Spor yapan kadinlarin
spor faaliyetleri ile bu glzel idraki gergeklestirmelerini destekliyorum
daima.

Sadece sporcu degil aym zamanda yazar, sair, aktivist, gazeteci ve
hatta dgrenci kimiikleriniz var. icinizdeki hangi karakter daha
baskmn, yoksa hepsini dengede tutmayi basarabifiyor musunuz?
icimdeki en baskin karakter 6grenci kimligim. Ogrenmeye ¢ok tutkulu
bir yapim var. Bu ¢ok kiiciik yaslardan itibaren basladi. Bilmiyorum
cok enteresan, yani yasamda 6drenecedimiz o kadar ¢ok sey var kil
Ben medeniyetleri var eden ve gelistiren seyin de merak olduduna
inaniyorum. Dolayisiyla benim en degerli kimligim 6grenme askim...
Hala her yaptigim antrenmanda her kostugum maratonda hem
kendim hem de yasadigim diunya icin giizel kazanimlar elde
ediyorum. Edindidimiz bilgiler, tim hlcrelerimizi hatta tim
ruhumuzu iyi anlamda besliyor. E§er iyi bir 6grenci olursak
6grendigimiz bilgileri kendimize, yasamimizi uyarlayabilirsek iste o
zaman bir seyleri degistirebiliriz. Hepimiz 6grenci kalalim,
dgrenmekten hic vazgecmeyelim. inanmin yasamin ve gengligin en
biytk anahtari daima 6grenci kalmak. Buna inaniyorum tim
yuregimle.

llgi duydugunuz her komuya dair bilgi achgimzi doyurup hayatin her
alaminda var olmayi en iyi sekilde basarmissiniz. Bu kaminizda var
diyebilir miyiz?

Cok tesekkiir ediyorum. Evet tann vergisi bayUk bir paye ile
bahsetmis oldudunuz giizel degerlerin aslinda kanimizdan da
geldigine katiliyorum. Ebedi liderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatirk’in
Amcazadesi olmak cok blyUk bir onur. Bu dogrultuda 6grenmek, hi¢
durmadan 6grenmek ve kendinizi gelistirmeniz gerekiyor. Ancak
burada bayuk bir nians var. Ogrendiklerimizi kendi glicimuz ve
potansiyelimiz ile hayata kattigimiz, toplumlara mal edebilecegimiz,
glizel degerlere donistiirebildigimiz zaman o bilgiler degerli. Ben
dgrendigim her seye bu gdzle bakiyorum. Bilgiyi dontstirip
paylasabildigim zaman benden mutlusu olmuyor! Tahmin ediyorum
bu atatarimdan gelen bir sey. Dedem de babam da annem de bu
sistematigi uyguladilar daima.
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